
7/27(月）

13:00 集合・点呼 責任者 （師範 岡澤 一）

13:15 受付・説明 入村式、炊事場、宿泊棟説明、物品貸出

部屋 各班で部屋に入り宿泊準備

14:00 練習① 責任者 （師範 芹澤 薫）

16:00 飯盒炊飯 責任者 （師範 磯部茂文）

アスレチック 責任者 （師範 芹澤 薫） 飯盒炊飯組と分かれます

18:00 食事 何を作るかは お楽しみ…

19:30 探検 少年の森の中を恐竜探検

20:00 シャワータイム

21:30 ミーティング（練習②） 世界王者に成るための講話（師範 田部豊和）

22:30 就寝

見回り警備 責任者 （指導員 石井正弘）

7/28（火）

5:00 起床

5:30 練習③ 責任者 （師範 中村 豊）

7:00 休憩・着替え 朝食

8:00 掃除・片づけ 掃除の時間

10:00 練習④ 責任者 （師範 岡澤 一）

12:00 昼食 お弁当

13:00 解散 お迎え組、辻堂組、湘南台組に分かれて解散

　＊　撮影されました写真や動画は、フェイスブックやブログ上での公開はご遠慮下さい（宿泊施設より）。

　＊　夜８時以降は、道場会員の一般メンバー（親子会員の皆様）がサポート下さいます。

湘南湘南湘南湘南跆跆跆跆拳道キッズ☆活動計画書拳道キッズ☆活動計画書拳道キッズ☆活動計画書拳道キッズ☆活動計画書

お手伝いを頂きます保護者様へ　（以下 宿泊施設からのお願い等・注意点）


